Nutri¢ny rizikovy skrining

NUTRICNY RIZIKOVY SKRINING — NRS

Meno a priezvisko: R.C.: ZP:

Vyska: | Hmotnost: BMI: | Oddelenie: Vek:

1. UVODNY SKRINING

kod | Skore 1 0 Vysledné skore— 0

1. BMI < 20,5 dno | nie NR 0 | Bez nutriéného rizika

2. Pokles hmotnosti v poslednych 6 mesiacoch o 10 ano | nie Vysledné skore 1 — 4
%

3. Prijem potravy tyzden pred prijatim < 75 % dennej | ano | nie NR1-4 Nutriéné riziko
davky

4. Je pacient vazne chory ano | nie

Vysledné skore: >1 | Zaver | Pokracovanie v skriningu

Zaznamenal(a): Datum:

2. KONECNY SKRINING

1. Nutri¢né riziko podmienené nutricnym stavom

kod | Skore NR 1 0 Nutri¢né riziko ( NR) podmienené

5. BMI < 20,5 ano | nie nutriénym stavom tvori sucet skore

6. Pokles hmotnosti v poslednych 6 mesiacoch o 4no | nie odpovedi na otdzky s kodmi 5, 6,
10 % 7:

7. Prijem potravy tyzden pred prijatim < 75 % ano | nie Skore NR = skore kod (5 +6 + 7)
dennej davky

II. Nutri¢né riziko podmienené ochorenim, klinickym stavom, vykonom

koéd | Ochorenia a stavy s priradenym skore | 3 [ kod | Ochorenia a stavy s priradenym skore 2

8. Kriticky stav na OAIM 3 [ 17. | Velky operacny vykon 2

9. Kriticky stav na JIS 3 | 18. | Komplikované zlomeniny 2

10. | Sepsa s multiorgdnovym zlyhanim 3 | 19. | Rozsiahla pneumodnia 2

11. | Transplantécia kostnej drene 3 | 20. | Respiracna insuficiencia 2

12. | Polytrauma 3 [ 21. | Hepatélna insuficiencia 2

13. | Kraniocerebralna trauma 3 | 22. | CHOPCH GOLD III - IV 2

14. | Diabetes + sepsa 23. | Hematologické malignity 2

15. | Popaleniny 24. | Aktivne systémové ochorenie 2

16. | Hemoragicko-nekrotizujuca 25. | Neuroinfekcie 2
pankreatitida

koéd | Ochorenia a stavy s priradenym skore 1 | kodd | Ochorenia a stavy s priradenym 0

26. | Malignity 1 | 33. Ostatné ochorenia 0

27. | Kardiélna insuficiencia 1 | POSTUP HODNOTENIA CASTIII

28. | Diabetes 1 | Na posudenie zavaznosti klinického stavu, ochorenia

29. | Opera¢ny vykon 1 | alebo vykonu sa vyberie jedna z moznosti, ktora

30. | Cievna mozgova prihoda 1 | najviac koreSponduje s klinickym stavom pacienta.

31. | Renalna insuficiencia 1 | V pripade klinického stavu, ktory je vysledkom

32. | Aktivne nespecifické zapaly GIT 1 | viacerych vymenovanych mozZnosti, vyberie sa

moznost’ s najvyssim skore.

3. HODNOTENIE KONECNEHO SKRININGU

Celkové skore je stiétom skore kod | Nutricné riziko | skére | Nutriéna intervencia

hodnotenia nutricného stavu (1.) + N Nizke 2-3 Bez nutri¢nej intervencie

hodnotenia zavaznosti ochorenia, S Stredne vel'ké 4 Nutri¢na podpora

stavu, vykonu (II.) A% Vysoké 5-6 Intenzivna nutri¢né starostlivost’
Lekar: Détum:




