
Nutričný rizikový skríning

NUTRIČNÝ RIZIKOVÝ SKRÍNING – NRS
Meno a priezvisko: R.č.: ZP:
Výška: Hmotnosť: BMI: Oddelenie: Vek:

1. ÚVODNÝ SKRÍNING
kód Skóre 1 0 Výsledné skóre– 0
1. BMI < 20,5 áno nie NR  0 Bez nutričného rizika
2. Pokles hmotnosti v posledných 6 mesiacoch o 10 

%
áno nie Výsledné skóre 1 – 4

3. Príjem potravy týždeň pred prijatím < 75 % dennej 
dávky

áno nie NR 1 - 4 Nutričné riziko

4. Je pacient vážne chorý áno nie
Výsledné skóre: ≥ 1 Záver Pokračovanie v skríningu

Zaznamenal(a): Dátum: 
2. KONEČNÝ SKRÍNING
I. Nutričné riziko podmienené nutričným stavom
kód Skóre NR 1 0 Nutričné riziko ( NR) podmienené 

nutričným stavom tvorí súčet skóre
odpovedí na otázky s kódmi 5, 6, 
7:

5. BMI < 20,5 áno nie
6. Pokles hmotnosti v posledných 6 mesiacoch o 

10 %
áno nie

7. Príjem potravy týždeň pred prijatím < 75 % 
dennej dávky

áno nie Skóre NR = skóre kód (5 + 6 + 7)

II. Nutričné riziko podmienené ochorením, klinickým stavom, výkonom
kód Ochorenia a stavy s priradeným skóre 3 kód Ochorenia a stavy s priradeným skóre 2
8. Kritický stav na OAIM 3 17. Veľký operačný výkon 2
9. Kritický stav na JIS 3 18. Komplikované zlomeniny 2
10. Sepsa s multiorgánovým zlyhaním 3 19. Rozsiahla pneumónia 2
11. Transplantácia kostnej drene 3 20. Respiračná insuficiencia 2
12. Polytrauma 3 21. Hepatálna insuficiencia 2
13. Kraniocerebrálna trauma 3 22. CHOPCH GOLD III - IV 2
14. Diabetes + sepsa 23. Hematologické malignity 2
15. Popáleniny 24. Aktívne systémové ochorenie 2
16. Hemoragicko-nekrotizujúca 

pankreatitída
25. Neuroinfekcie 2

kód Ochorenia a stavy s priradeným skóre 1 kód Ochorenia a stavy s priradeným 0
26. Malignity 1 33. Ostatné ochorenia 0
27. Kardiálna insuficiencia 1 POSTUP HODNOTENIA ČASTI II 

Na posúdenie závažnosti klinického stavu, ochorenia
alebo výkonu sa vyberie jedna z možností, ktorá 
najviac korešponduje s klinickým stavom pacienta. 
V prípade klinického stavu, ktorý je výsledkom 
viacerých vymenovaných možností, vyberie sa 
možnosť s najvyšším skóre.

28. Diabetes 1
29. Operačný výkon 1
30. Cievna mozgová príhoda 1
31. Renálna insuficiencia 1
32. Aktívne nešpecifické zápaly GIT 1

3. HODNOTENIE KONEČNÉHO SKRÍNINGU
Celkové skóre je súčtom skóre 
hodnotenia nutričného stavu (I.) + 
hodnotenia závažnosti ochorenia, 
stavu, výkonu (II.)

kód Nutričné riziko skóre Nutričná intervencia
N Nízke 2 - 3 Bez nutričnej intervencie
S Stredne veľké 4 Nutričná podpora
V Vysoké 5-6 Intenzívna nutričná starostlivosť

Lekár:                                                         Dátum:


