Hodnotenie stavu vyZivy
- SGA (Subjective global assesment)
SUBJEKTIVNE CELKOVE POSUDENIE STAVU VYZIVY

SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT OF NUTRITONAL STATUS
(Vyber vhodnu kategoriu zaskrtnutim alebo pridel’ ¢iselnt hodnotu v mieste ozna¢enom #)

A. ANAMNEZA
1. Zmena hmotnosti

Celkova zmena hmotnosti za poslednych 6 mesiacov: vel'kost = # kg;
% strata = #
Zmena za posledné 2 tyzdne: narast,
bez zmeny,
pokles.
2. Zmena prijmu stravy (vo vzt'ahu k norme)
bez zmeny
zmena trvanie = # tyzdne
charakter: suboptimalna tekuta strava, plna tekutd strava
hypokalorické tekutiny, hladovanie
3. Gastrointestinalne symptomy (pretrvavajuce viac ako 2 tyzdne)
zladne, nauzea, vracanie , hnacka , anorexia.

4. Funk¢na kapacita
bez dysfunkcie (t. j. plné kapacita),

dysfunkcia
trvanie = # tyzdne,
charakter: suboptimalna funk¢énost,
pohyblivy,

pripttany na 16zko.
5. Ochorenie a jeho vztah k nutriénym poziadavkdm
Primérna diagnéza (Specifikovat’)
Metabolické potreby (stres): ziaden stres, lahky stres,
stredny stres, tazky stres.

B. FYZIKALNE VYSETRENIE (pre kazdu charakteristiku upresni: 0 = norma, 1+ = l'ahky, 2+ =
stredny, 3+ = tazky). #

strata podkozného tuku (tricpes, hrudnik) #

svalové unava (kvadriceps, m. deltoideus) #

opuch clenkov #

opuch krizovej oblasti #

ascites

C. HODNOTENIE SGA (vyber jedno)
A = dobré vyziva
B = mierna (alebo podozrenie na) podvyziva
C =tazkd podvyziva




