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Dve tretiny pacientov v slovenskych nemocniciach ohrozuje podvyziva.
RiesSenim problému by stat usetril za hospitalizacie aj liecbu.

Bratislava, 18. april 2023 - Podla vysledkov nezavislého prieskumu v slovenskych
nemochiciach je az 64 % hospitalizovanych pacientov v stave alebo v riziku podvyzivy.
Samotnou podvyzivou trpi takmer Stvrtina Slovakov v nemocniciach. Na tento alarmujuci
stav poukazuje Slovenska spoloénost’ parenteralnej a enteralnej vyzivy (SSPEV), ktora sa
zaobera problematikou klinickej vyzivy, ako aj odborni lekari zo slovenskych nemocnic.

Prieskum o stave vyzivy pacientov v naSich nemocniciach realizovala SSPEV s podporou
medzinarodného edukacného grantu Asociacie vyrobcov klinickej vyzivy. V spolupraci s
odbornikmi v 8 slovenskych nemocniciach spoloénost SSPEV skumala nutricny stav celkovo u
752 pacientov (49 % Zien a 51 % muZzov) hospitalizovanych na réznych oddeleniach — najviac na
chirurgickom, neurologickom a internom oddeleni, ako aj na onkologii a geriatrii. Prieskum
zaroven preveroval aj systém organizacie nutriCnej starostlivosti v tychto nemocniciach.

Normalny stav vyZivy mala iba nie€o viac ako tretina pacientov, v riziku podvyzivy bolo 40,6 %
pacientov a 23,5 % pacientov uz trpelo podvyzivou (takmer Stvrtina).

Vysledky komentuje MUDr. Juraj Krivus, prezident Slovenskej spoloCnosti parenteralnej
a enteralnej vyzivy a zastupca prednostu I. internej kliniky UNM a JLF UK:

LZistenia z prieskumu pre nas Zial nie st prekvapujuce. Dlhodobo upozorriujeme na to, Ze
v slovenskom zdravotnictve neexistuje systém nutricného manazmentu, ¢o je velkou chybou.
Enteralna a parenteralna vyZiva je totiz sucastou terapie pacientov a dokéaze vyrazne ovplyvnit
vysledky liecby.”

Slovensko je na tom horsie ako eurépsky priemer. Zistenia z klinickych studii Medzinarodnej
asociacie vyrobcov klinicke vyzivy (Medical Nutrition International Industry) dokazuju, ze
v celoeurépskom meradle je v riziku podvyZivy v priemere kazdy Stvrty pacient prijaty do
nemocnice. Na Slovensku je v stave alebo v riziku podvyzivy viac ako kazdy druhy pacient vo
vysSie uvedenych Specializaciach. Odhadované naklady zdravotnej starostlivosti suvisiace so
zlym stavom vyzivy predstavuju v celej EU az 170 miliard EUR roéne.

Podvyziva predlzuje pobyt pacienta v nemocnici, o sa samozrejme premieta aj do nakladov
na lieCbu. Spravny nutricny manazment dokaze skratit dobu hospitalizacie o 3 a viac dni a znizit
percento komplikacii az o polovicu. Mortalitu pacientov dokaze nutricny manazment zniZit
dokonca az o Stvrtinu. Nutriény manazment ako sucast’ liecby

Podvyziva pacientov je spojena s mnozstvom rizik. Tie za€inaju CastejSim vyskytom komplikacii
pri lieCbe vratane infekcii, pokraCuju zhorSenim stavu a kvality zivota dospelych pacientov alebo
nedostato¢nym vyvojom u deti, az po vy$Siu umrtnost. S tym su samozrejme spojené aj zvySené
naroky na zdravotnicky personal a naklady na liecbu.

Na lie€bu malnutriénych pacientov sa vyuzivaju principy tzv. enteralnej vyzivy. Ta je sucastou
lieCby pacienta a predstavuje vyvazenu zmes zakladnych zivin, mineralov, vitaminov a stopovych
prvkov. V pripade parenteralnej vyzivy (tj. do zily) ide o podavanie vyzivovych roztokov
pacientom, ktori z réznych dévodov nedokazu prijimat potravu beznym spdsobom a nemo6zu
prijimat’ ani enteralnu vyZzivu

MUDr. Michal Gergel, PhD., chirurg UNB, Nem. Akademika Ladislava Dérera, hovori: ,Je
mimoriadne dbélezité, aby v nemocniciach existoval systéem nutricného manaZmentu, na ktory



https://sspev.sk/o-enteralnej-vyzive/
https://sspev.sk/uvod-do-parenteralnej-vyzivy/
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budu dohliadat’ odbornici. Spolupraca medzi lekarom, odbornikom na vyZivu a kuchyriou je pre
spravny priebeh liecby nevyhnutna.*

Chyba fungujtci systém

Podla vyjadrenia lekarov je u nas starostlivost o malnutricnych pacientov len na snahe a ochote
zdravotnickeho personalu. V nemocniciach chyba rola nutri¢ného terapeuta, neexistuje screening
stavu vyzivy pacientov pri prijati alebo prepusteni z nemocnice.

V ramci Studia mediciny neexistuje vzdelavanie lekarov v nutriCnej starostlivosti, a to ani po
ukonCeni Studia. Vzdelanie v tomto odbore mézu ziskat Studenti Slovenskej zdravotnicke;j
univerzity v Bratislave, pripadne strednych zdravotnickych Skol.. Nasledne vSak nenajdu
uplatnenie v praxi a tak kon&ia v komercnej sfére alebo Uplne mimo odboru. Prepojenie Studia
s potrebami pacientov a nemocnic uplne absentuje.

,Podla vysledkov uvedeného prieskumu ako aj na zaklade skusenosti lekarov je situacia
v slovenskych nemocniciach skutoCne alarmujuca. Vyzyvame preto Ministerstvo zdravotnictva
SR, aby v nemocniciach zaviedlo funkény model nutricného manazmentu. Je potrebné vytvorit
spravne postupy, Standardy a funkcie v nemocniciach a prepojit ich so systémom vzdelavania,“
uzatvara MUDr. Juraj Krivus.

Viac o SSPEV:

Slovenska spolo¢nost parenteralnej a enteralnej vyzivy sa zaobera problematikou klinickej vyzZivy a portch
metabolizmu. Spaja zdravotnickych pracovnikov réznych Specializacii, lekarov, farmaceutov, zdravotné sestry a
ostatnych pracovnikov v zdravotnictve a v pribuznych odboroch. Hlavnym cielom odbornej spolognosti je
zvySovanie povedomia o moznostiach nutri¢nej starostlivosti a tym zlepSenie kvality Zivota pacientov. SSPEV je
registrovana v Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Viac o prieskume:

Prieskum o stave vyzivy v slovenskych nemocniciach sa konal od jesene 2021 a bol ukonceny v januari 2023.
Realizovany bol v tychto nemocniciach: Nemocnica Poprad, épecializované nemocnica Sv. Svorada Zobor, Svet
zdravia Banska Stiavnica, Univerzitna nemocnica Bratislava Nemocnica akademika L. Dérera, Univerzitna
nemocnica Martin, Univerzitna nemocnica s poliklinikou Milosrdni bratia Bratislava, VSeobecna nemocnica
Rimavska Sobota. Prieskum bol realizovany pod dohladom odbornych garantov v kazdej nemocnici.

Prieskumu sa celkovo zu&astnilo 752 pacientov z nasledovnych oddeleni: chirurgia, neuroldgia, interné oddelenie,
onkoldgia a geriatria. Statistické spracovanie vysledkov prieskumu uskutoénila Univerzita Palackého v Olomouci.



